
De regenwouden van Borneo
PAKLIJST VOOR

DIVERSEN

OVERIGEMEDICIJNEN

EHBO-kit

Blarenpleisters

Pijnstillers

Tegen diarree tabletten

Antihistaminica

Handdesinfecterend

middel

ELEKTRONICA

Mobiele telefoon en oplader

Powerbank

Hoofdlamp/zaklamp

Reisadapter

Paspoort

Verzekeringscertificaat/pasje

Contant geld

Verrekijker

Dagrugzak

Optionele waterdichte

tas/droge tas

Zonnebril

Hervulbare waterfles

Tandenborstel en

tandpasta

Deodorant

Insectenwerend middel

Hoog SPF

zonnebrandcrème

Lippenbalsem met SPF

Slaapmasker

Oordoppen

Douchegel/shampoo

Snel drogende en

loszittende lange broeken

en korte broeken

Snel drogende korte en

lange mouwen tops

Lichte regenjas of poncho

Gesloten, waterafstotende

schoenen

Sandalen

Ondergoed en sokken

Zwemkleding en handdoek

Zonnehoed/pet

TOILETSPULLENKLEDING & SCHOENEN


